BRESCIA IN CAMMINO

: { Via F.Crispi, 23 BRESCIA
. e.mail: bresciaincammino@gmail.com
sito internet: bresciaincammino.it [

Facebook: Brescia in Cammino

Avviamernto al Canmmiizio
Mercoledi 18 settembre 2024

Escursione “Venezia Sconosciuta”
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COORDINATORI:

Mariaelisa Garofani
Margherita Ronchi

j Erica Alghisi

*\==8 Francesco Defronzo

— Ritrovo: 1) H: 6,15 Androne stazione ferroviaria a Brescia
® con biglietto interregionale Brescia / Venezia Santa Lucia

- PARTE!VZA . . . gia acquistato (facoltativo prenotazione posto).
H: 06.30, treno interregionale per Venezia Santa Lucia Avvicinamento: All’arrivo nella stazione di Venezia ci

(arrivo H 8.50) . . o .
H:16,10, treno interregionale per Brescia raduneremo e compatti seguendo le istruzioni dei

(arrivo H 18.45) coordinatori ci avvieremo per il percorso programmato.
9 Percorso: Venezia si differenzia da ogni altra citta e puo
9 ‘.'.',‘ affascinare il visitatore in molti modi: il nostro trekking mira
**** |UNGHEZZA A/R 14,00 km a far conoscere alcuni suoi aspetti poco noti, senza
& trascurare alcune delle parti pit conosciute. Ci limiteremo
DISLIVELLO +50m a percorrere calli e fondamenta, passando per campi e
campielli, ammirando e gustando, I'architettura e le forme
delle costruzioni senza entrare in esse; anche i vari
panorami e le varie viste che ci accompagneranno nella

TEMPi 4/5 ore A/R escluso soste passeggiata faranno da cornice al nostro incedere.

% | partecipanti devono tener conto che il percorso € lungo
ATTREZZAURA 14 km con dislivello di 50 mt, durante il percorso verranno
Abbigliamento con protezione sole / pioggia, fatte alcune soste anche per visitare chiese non gravate da

bastoncini a piacere, scarpe confortevoli,

. biglietto, con sommarie informazioni storiche sull’edificio.
pranzo al sacco e acqua al seguito.

Verranno dati i tempi da rispettare scrupolosamente, le

3
* ) foto potranno essere fatte solo durante dette soste, non si
TIPOLOGIA PERCORSO deve perdere di vista il gruppo per non rischiare di
Strade lastricate di citta. smarrirsi.

Pranzo al sacco presso I'Oratorio dei Salesiani verso le
12.30 (2€ cadauno per noleggio sala), durata della sosta 1
ora circa, nei paraggi vi sono numerosi Bacari e piccole
trattorie, dove e possibile pranzare, sempre nei limiti di
tempo indicato.




NOTE IMPORTANTI

e Prima di iscriversi alle iniziative e fondamentale rapportare il proprio grado di preparazione alle difficolta
escursionistiche e all'impegno fisico richiesti indicati nel volantino.

e Le escursioni non sono condotte, ma solamente “coordinate” in quanto i Volontari esperti o dli
accompagnatori svolgono la funzione di coordinamento logistico. Ogni partecipante deve dunque fare
affidamento sulle proprie capacita fisiche e tecniche e concorrere al buon andamento dell’escursione,
secondo la filosofia della nostra Associazione.

e Le richieste di partecipazione devono pervenire tassativamente entro le ore 15.00 di lunedi 16 settembre
2024. Non verranno piu accettate iscrizioni dopo tale data. Per partecipare occorre essere in regola con il
tesseramento o iscriversi a Brescia in Cammino (costo 30.00 €) — POSTEPAY intestata a Patrizia
Quaresmini, Cod. IBAN:IT11S3608105138260450560471(precisare il nome, cognome e la causale
versamento). In sequito il nuovo iscritto/a potra partecipare alle escursioni in programma solamente dopo
aver ricevuto da Brescia in Cammino un’email di conferma dell’avvenuta reqistrazione all’associazione

e Inviaeccezionale, per una sola escursione, si possono accogliere anche persone non iscritte dietro l'attivazione
di una copertura assicurativa giornaliera (solo copertura infortuni) al costo di € 5,00 cadauno previo invio (cognome
/ nome / codice fiscale) dati tassativi per la copertura assicurativa.

o La comunicazione della partecipazione deve avvenire esclusivamente attraverso il modulo di iscrizione
presente nel menu RISORSE PER | SOCI del sito: bresciaincammino.it, oppure collegandosi al modulo
con il Link https://bresciaincammino.it/iscrizione-escursioni/. Non saranno accettate altre modalita.

o Raccomandando la massima puntualita per la partenza, si ricorda che il regolamento per la partecipazione
alle escursioni va rispettato integralmente (il regolamento e pubblicato nel sito di bresciaincammino.it).

¢ Il responsabile dell’escursione ha la facolta di modificare o annullare I’escursione in caso di non
praticabilita del percorso e puo escludere dalla stessa chi non € idoneo o privo di materiale omologato

e Gli spostamenti dal punto di ritrovo fino al luogo d’inizio escursione avverranno con propri mezzi con la
possibilita di organizzarsi in modo da coinvolgere il minor numero di macchine nel rispetto della normativa
vigente.

SCALA DELLE DIFFICOLTA ESCURSIONISTICHE
T = TURISTICO Caratteristiche-Percorsi su carrarecce, mulattiere o evidenti sentieri che non pongono incertezze o problemi di
orientamento, con modeste pendenze e dislivelli contenuti. Sono comunque richiesti adeguato abbigliamento e calzature adatte. Non
richiedono allenamento specifico, si sviluppano anche in localita o citta di interesse turistico o a scopo ricreativo.
E = ESCURSIONISTICO - Caratteristiche-Percorsi che si svolgono su mulattiere, sentieri e talvolta tracce; su terreno diverso per
contesto geomorfologico e vegetazionale (es. pascoli, sottobosco, detriti, pietraie). Sono generalmente segnalati e possono
presentare tratti ripidi. Si possono incontrare facili passaggi su roccia, non esposti, che necessitano I'utilizzo delle mani per I'equilibrio.
Eventuali punti esposti sono in genere protetti. Possono attraversare zone pianeggianti o poco inclinate su neve residua. Abilita e
competenze: richiedono senso di orientamento ed esperienza escursionistica e adeguato allenamento. Attrezzature: € richiesto
idoneo equipaggiamento con particolare riguardo alle calzature.
EE= ESCURSIONISTI ESPERTI - Caratteristiche: percorsi quasi sempre segnalati che richiedono capacita di muoversi lungo sentieri e
tracce su terreno impervio e/o infido (pendii ripidi e/o scivolosi di erba, roccette o detriti sassosi), spesso instabile e sconnesso.
Possono presentare tratti esposti, traversi, cenge o tratti rocciosi con lievi difficolta tecniche e/o attrezzati, mentre sono escluse le
ferrate. Si sviluppano su pendenze medio-alte. Pud essere necessario I'attraversamento di tratti su neve, mentre sono esclusi tutti i
percorsi su ghiacciaio. Abilita e competenze: necessitano di ottima esperienza escursionistica, capacita di orientamento, conoscenza
delle caratteristiche dell’ambiente montano, passo sicuro e assenza di vertigini, capacita valutative e decisionali nonché di
preparazione fisica adeguata. Attrezzature: richiedono equipaggiamento e attrezzatura adeguati all’itinerario programmato.

VALUTAZIONE IMPEGNO FISICO

Percorso su sentiero | Percorso su sentiero Percorso su sentiero in
in salita con in salita e difficolta salita e difficolta sul
difficolta sul sul sentiero di tipo E sentiero di tipo EE

sentiero ditipo T

Percorso piano o
leggermente ondulato (su
rotabile, carrareccia o
sentiero). Massimo livello
ondulazione 20 m

5 oltre oltre oltre oltre

4 fino a 20 km finoa 1100 m finoa 800 m fino a 600 m

3 finoa 18 km fino a 900 m finoa 700 m fino a 500 m

2 fino a 15 km finoa 600 m finoa 500 m finoa 400 m

1 finoa 10 km finoa 300 m finoa 250 m finoa 200 m
F/D T E EE




